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Biegiem wsrod palm...

Wspaniata stoneczna pogoda i start z zatoki jachtowej Monte - Carlo, wsréd palm z pola
startowego Formuty-1 pozostanie na dtugo w pamieci biegaczy. Maratonczycy ruszyli torem
Formuty-1 przez tunele, by po pokonaniu pierwszych wzniesien pojawic sie na trasie lazurowego
wybrzeza. Od poczatku na prowadzeniu znajdowali sie Kenijczycy. Trasa prowadzita przez
Monako - Riviere Francuska nastepnie Wtochy i powrét. Gdyby nie tablice ze znaczkiem Unii
Europejskiej trudno by byto zorientowa¢ sie gdzie przebiega granica poszczegélnych panstw. Na
trasie mndstwo kibicow, zespoty muzyczne i kapele, ktére grajac rézng muzyke zachecaty
biegaczy do walki. Mita i sympatyczna atmosfera wspaniate widoki na Morze Liguryjskie i pasma
gérskie wraz z cudowng roslinnoscia, oraz réznymi gatunkami palm. Do 17 kilometra wszystko
przebiegato zgodnie z planem, prawie jak w szwajcarskim zegarku, gdy nagle poczutem
piekielny bél w prawym udzie. Prébowatem rozmasowad sobie bolgca noge, aby biec dalej,
jednak bdl byt bardzo mocny, ze po przemaszerowaniu okoto 2 kilometréw udatem sie na punkt
medyczny. Po odczekaniu okoto 10 minut, na pomoc bez rezultatu, stwierdzajac, ze dalsze
oczekiwanie nic nie zmieni postanowitem pobiec dalej, wtedy zareagowat lekarz serwisu.
Masazysci znéw mieli problem bo byto ich 6 kto sie ma mna zajaé, po 1 minutowym masazu,
ktéry praktycznie nic nie dat. Ruszytem dalej ciggnac prawg noge. Przezycia jakie mi
towarzyszyty od tego momentu trudno opisa¢, jadgc 2000 kilometréw w jedng strone trudno by
byto nie ukonczy¢ tego maratonu. Na trasie mijali mnie kolejni zawodnicy, ja dalej walczytem z
przenikliwym bélem i dystansem. Do gtowy przychodzity rézne mysli, ale najgorsze byto to, ze
moge nie ukonczy¢ mojego 90 biegu maratonskiego. Na 28 kilometrze mijato mnie matzenstwo
Walczakdw z Leszna, ktorzy podali mi tabletke przeciwbdlowg i podtrzymali na duchu. | tak
podziwiajac krajobrazy dopingowany przez kibicdw i wyprzedzany przez zawodnikéw dotartem
na ulice Monako. Do mety zostato juz tylko 2 km, wtedy juz bytem pewny, ze wbiegne, a
wtasciwie docztapie na stynny stadion Louis || Monaco. Na mecie oczekiwata juz na mnie cata
nasza grupa z Jackiem tabudzkim najlepszym naszym maratonczykiem, ktéry pokonat dystans w
2 godz.59 min na 43 miejscu. Ja za$ utykajac prébujac finiszowac zebratem wielkie brawa za
upor

i ambicje. Na mecie piekny medal, pamiagtkowe zdjecie i czas jakiego sie nie spodziewatem

4 godz. 49 min. po S$ciggnieciu prawego buta okazato sie, ze w nowym wyczynowym bucie nie
ma podeszwy, ktérg podczas szurania zdartem doktadnie. Po biegu gratulacje od catej ekipy i
obowigzkowa kapiel w morzu. Teraz pozostata tylko nadzieja na szybkie wyleczenie kontuzji,
wszak sezon lekkoatletyczny dopiero sie rozpoczyna. Wyjazd Edwarda Dudka sponsorowata
Akuna Polska Sp. z 0.0.
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