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BRZUSNIANKA DRUGA W POLSCE!

Nie oznacza to jednak, ze nie byli w og6le nieprzygotowani! W sporcie nie ma cudow: nie
trenujesz - nie masz sukceséw! Jednak faktem jest, ze w okresie pomiedzy styczniem a marcem
mitosnicy tego sportu trenowali nie tak - jak to byto w poprzednich latach: teraz skupili sie na
podnoszeniu ogdlnej motoryki, wytrzymatosci, szybkosci i sity. Szkoleniowiec wprowadzit tez
nowe elementy walki kumite. Cata ta historia pokazuje jak waznym na drodze karate jest
konsekwentne posuwanie sie do przodu. Bez poddawania sie: presji wyniku, bez trenowania od
zawoddéw do zawoddw badz innych nieprzyjaznych okolicznosci. Solidna, ciezka praca w sporcie
zawsze sie optaci (dodajmy - nie tylko.. w sporcie).

Reprezentacja Klubu ,Arawashi”, pod przywddztwem senseia Bogustawa Hutmana -
Wilczka, sprostata wyzwaniu. Do klubu wrdcili z tarcza: przywiezli dwa medale, wszystkie w
konkurencji walk kumite w kolorze srebra i brazu. Najlepsza z zawodniczek Monika
Wojtas w kategorii mtodziezéwki U21, przeszta przez te Mistrzostwa juz nawet nie jak burza, ale
jak ... tajfun! Rywalki Moniki byty wyraZnie zagubione w potyczce z Monika - ale s3 to efekty
naszej ciezkiej permanentnej pracy na treningach, zwtaszcza doskonale przeprowadzane akcje,
ktére miaty swoj poczatek w technikach noznych, ktére sie sprawdzity réwniez u jej mtodszego
kolegi w kategorii juniora Marcina Bieguna.

-To cud, ze Monika z Marcinem w ogdle psychicznie dali rade, bo na swoje starty przyszto im
czekac najdtuzej ze wszystkich naszych zawodnikdéw, a to psychicznie spala - podkresla
szkoleniowiec Hutman - Wilczek. Nieco mniej szczeScia miat Patrycja Marszatek, ktérej nie
udato sie wejs¢ do strefy medalowej na tak prestizowych zawodach o tak wysokiej randze,
zabrakto odrobiny szczescia i ostatecznie zajeta 5 miejsce.

Na brawa zastugujg wszyscy zawodnicy ,,Arawashi” za walki na Mistrzostwach Polski, ale przede
wszystkim za determinacje w przygotowaniach do tych Mistrzostw! To oznaka charakteru.

Jesli sie ma charakter - catg reszte da sie wypracowac - podkresla szkoleniowiec Bogustaw
Hutman - Wilczek - o tym, ze tkwi w nich znaczny potencjat mtodzi karatecy z Arawashi zdgzyli
nas juz kilka razy przekonac, chocby odnoszgc sukcesy na miedzynarodowych zawodach na
Stowacji badZz Czechach gdzie aby wywalczy¢ medal jest rowniez nietatwo.
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