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CZESTO MYJ RECE

Wirisy grypiy inagd By krotko na dianiach.
Datykajac riznych przedmiottw, podajac
diofi made dejéd do praenas2enia winsa,

Mo przy sabée chasteczki higieniczne,

ZOSTAN W DOMU
KIEDY JESTES CHORY

JEZELI NIE MASZ CHUSTECZKI
KICHAJAC ZASEANIAJ NOS | USTA

Jedli nie mase chuste<zhi pedezas
kichania bub kaszlu zaskon usta
| s rekawem w okolicy powyte] lokela
a i diofmi, Jesli kichniesz
we wiasne dionie - natpchmiast je umyj!

& 3F

UNIKAJ KONTAKTU Z OSOBAMI, KTORE
PRZEBYWAJ W CZASIE WOLNYM NA SWi

Majbardziej saradasz gryps, gdy
paczujesz je] plerwsze abjaary:

naghy Waedl IEmperatury daks, bal misdni,
bl ghawy, bl gardia, kaszel, dreszcze, oslabienie.
Miekledy pojawla sie biegunka.

8

Plearar: « 440 i s 000
SR AR AL

Pozhywaj she raz uiyte] chusteczkl

i o Zaslaniaj usta oraz nos chusteczka kledy higienicinej w od pawiedni sposob,

”"'“;:‘;T':“TEEM“ » 7 Raszlesz Wb Kichasz, aby chrora inych Upewsi e, 2= zuiyts praec Cleble
! przed zarazeniem sie grypa. chusteczka nis zagrata inrym kontaktem

28 majdujgcym sie na niej wirusem

i znalazla slew koszu na dmied, a nle ohok nlega.
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Grypaczy
“przeziebienies

_ OBJAWY _GRYPA PRZEZIEBIENIE

oczatek choroba rozpoczyna sig stopniowo nasilajace sie
e gwattownie objawy

/ goraczka wysoka goraczka (do 39°C), stan podgoraczkowy,

dreszcze najczesciej ponizej 38°C
! . . . : jeden z pierwszych
bol gardta rzadki lub nie wystepuje objawéw, chrypa
‘ katar rzadki lub nie wystepuje czesty objaw, zatkany nos
' = kaszel suc.hy,_ch_zacy, bolw kl:a t_ce mokry
piersiowe] oraz dusznosci

! bélgtowy  wystepuje prawie zawsze rzadko, czesto - bél zatok

it bardzo intensywne, nie wystepuja
dreszcze lub s3 mniej nasilone
wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc, ’
powiktania zapalenie oskrzeli, zapalenie nad_koi o wton_we
o zakazenia bakteryjne
miesnia sercowego,

niewydolnos¢ oddechowa)

Gtowny
WWw.gis.gov.pl Inspektorat
Sanitarny
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