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Czy tokiec tenisisty spotyka tylko graczy w
tenisa ?

Jednak od czasu do czasu mozna natkngC sie na mniej formalne, a czesto wrecz potoczne
okreslenia uzywane dla opisania powaznych czestokro¢ dolegliwo$ci. Znamy wiec z
podrecznikéw do anatomii takie sformutowania jak: gesia stopka, klatka piersiowa ,kurza” lub
,Szewska"”, miesien krawiecki czy tez mostek. Nazwy wywodzace sie ze skojarzen zrodzonych
przy okazji obserwacji Swiata tzw. ,nieuzbrojonym okiem”. Podobne mechanizmy doprowadzaty
do powstania nazw schorzen, ktérych wystepowanie byto typowe dla pewnych specyficznych
grup zawodowych, etnicznych czy regionalnych. Mamy wiec kolano skoczka, biegacza czy
zakonnicy, a takze tokie¢ golfisty czy omawiany dzis tokie¢ tenisisty. Oczywistym sg intencje
0sO6b tworzgcych powyzsze diagnozy, pojawia sie jednak naturalna watpliwos¢, czy
wystepowanie tych dolegliwosci jest zarezerwowane wytgcznie dla 0séb, zwigzanych z taka lub
inng forma aktywnosci fizycznej, czy tez moze dotyczy¢ kazdego, nawet tylko i wytacznie
biernego kibica danej dyscypliny. Czy znajoma krawcowa lub nasz obecny prezydent, cho¢ oboje
niegrajacy przeciez nawet amatorsko w tenisa, moga, a jesli tak, to z jakim
prawdopodobienstwem wyksztatci¢ zespét objawdw diagnozowany jako zespédt tokcia tenisisty.
Spdjrzmy wiec na epidemiologie zapalenie nadkiykcia bocznego kosci ramiennej (fac.
epicondylitis lateralis humeri ), bo taka jest alternatywna nazwa omawianej dolegliwosci.
Wystepowanie tego zespotu bélowego wsrédd tenisistéw jest bardzo czeste i wynosi od 35% do
51%. Nie ma tu istotnego statystycznie znaczenia stopien wytrenowania, wiek, pte¢ czy rodzaj
stosowanego chwytu rakiety (jednoreczny czy obureczny). Podatnos¢ na urazy rosnie jednak
wraz ze wzrostem obcigzen treningowych. Co ciekawe, przy takiej samej objetosci treningowe;
amatorzy zdecydowanie czesciej niz profesjonalisci skarzg sie na dolegliwosci ze strony tokcia.
Wynika to prawdopodobnie z lepszej techniki gry, a takze bardziej efektywnej redukcji drgan
przenoszonych na miesnie przedramienia podczas wykonywania odbi¢, zwtaszcza tych z
backhandu. Warto wiec profilaktycznie od samego poczatku trenowaé pod okiem wyszkolonego
fachowca, co zmniejsza szanse rozwiniecia sie tej dolegliwosci w przysztosci.

Czy jednak unikanie tego sportu ,wysokiego ryzyka” zabezpiecza nas przed problemami ze
strony tokcia? Okazuje sie, ze odpowiedz na to pytanie jest jak najbardziej pozytywna, bowiem
wystepowanie zespotu tokcia tenisisty w normalnej populacji wynosi tylko od 1.1% do 4%, przy
czym prawie 3-krotniej czeSciej narazone sg tu kobiety. Do czynnikéw sprawczych naleza
wielokrotnie powtarzane czynnosci wykonywane z duzym wysitkiem w wymuszonych,
nietypowych pozycjach kohczyny. Grupy zawodowe zagrozone w sposdéb szczegdlny to
pracownicy fizyczni, zwtaszcza ci, ktérzy uzywaja narzedzi o wadze przekraczajacej 1 kg oraz
podnoszacy ciezary ponad 20 kg. Pracownicy biurowi sg trzykrotnie, a kadra menadzerska
nawet pieciokrotnie mniej narazona na przecigzenia w poréwnaniu do pracownikéw fizycznych.
Warto podkresli¢, ze obcigzenia pracg fizyczng sg szczegdlnie niebezpieczne dla kobiet, u
ktérych wystepowanie choroby jest trzykrotnie wyzsze. Wsréd kobiet zaobserwowano réwniez
istotny wptyw czynnikéw psychofizycznych na ryzyko zachorowania, a szczegdélnie negatywnie
dziata na nie brak wsparcia ze strony grupy. U mezczyzn czynniki te nie miaty znaczacego
wptywu na ich problemy zdrowotne.
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Na przyktadzie tenisistéw, a konkretnie ich tokci, nie potwierdza sie wiec reguta moéwiaca, ,ze
sport to zdrowie”. Wielokrotnie rosngce ryzyko wystapienia bolesnych dolegliwosci u adeptow
tego sportu moze skutecznie zniecheci¢ wyjscia z rakietg na kort. Pamietajmy jednak, ze duzo
zalezy od intensywnosci tego hobby, ktére uprawiane rekreacyjnie, potgczone z fachowym
przygotowaniem ogdélnorozwojowym i prawidtowg technikg nie stwarza juz tak wielkiego ryzyka.
Zas$ korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej stosowanej regularnie sg olbrzymie i
niewatpliwie przewyzszajg ryzyko przejSciowych przeciez ktopotédw z tokciem. Na pocieszenie
pozostaje nam jeszcze satysfakcja, ze naszym udziatem stata sie nie jakas banalnie brzmiaca
choroba, lecz przypaditos¢ nekajgca najwybitniejszych sportowcéw tego Swiata. ,Mam zespoét
tokcia tenisisty”. Czy to nie brzmi dumnie?

mgr Piotr Michalik
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Wydziat Nauk o Zdrowiu
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