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Dziatania profilaktyczne w ramach
ograniczenia ryzyka zakazenia
koronawirusem

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu informuje
o sposobach ograniczenia ryzyka zakazenia koronawirusem
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KORONAWIRUS Z WUHAN 5

e PZH NARODOWY INSTYTUT
ﬁ ZDROWIA PUBLICZNEGO
od 1918 r.

Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
KORONAWIRUSEM

CHRON SIEBIE
I INNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

UMY) RECE

* po kaszlu lub kichaniu,

» podczas opieki nad chorym,

* przed, w trakcie i po przygotowaniu positku,

+ przed jedzeniem,

* po skorzystaniu z toalety,

* kiedy rece s widocznie zabrudzone,

* po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi.

« podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
natychmiast wyrzu¢ do kosza i umyj rece lub
zastosuj ptyn dezynfekujacy,

» unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma
goraczke i kaszel,

» unikaj spluwania w miejscach publicznych.

Czesto przecierajrece chusteczkami

do dezynfekcji na bazie alkoholu
lub myj rece woda i mydtem.

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci
zoddychaniem zwré6¢ sie o pomoc

do lekarza. Przekaz mu informacje

o miejscach i czasie swoich ostatnich
podrézy. Nos maseczke!

. STOSU) ZASADY
)| BEZPIECZENSTWA PODROZU)

ZYWNOSCI BEZPIECZNIE

« unikaj podrézy, jesli masz goraczke i kaszel,

z il et o * unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére
« dokfadnie gotuj migso i jajka,

* uzywaj oddzielnych desek oraz nozy do krojenia surowego miesa, ML Bocqctig | dnszel,

* umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym poiZywieniem, * czesto myj rece woda z mydlem oraz stosuj

+ nie spozywaj miesa pochodzacego z niewiadomego Zrédta, moze plyn do dezynfekcji rak na bazie alkoholu,
pochodzi¢ od zakazonych zwierzat. * unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

* podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Natychmiast wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

Ugotowane i prawidtowo przyrzadzone + jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke, upewnij sie, ze zakrywa ona usta

produkty miesne moina bezpiecznie i nos. Unikaj dotykania zalozonej maski. Niezwlocznie wyrzué po

sp oiywa ¢, nawet j esli poc hodz 4z0 bszaréw, kazdym uzyciu maseczke jednorazowego uzytku oraz umyj rece po

na ktérych wystepuja ogniska zachorowan. zdjeciu maseczki,

* unikaj jedzenia niedogotowanego pozywienia,

* unikaj kontaktu z chorymi zwierzetami.

WIECEJ INFORMACJI Jesli zachorujesz podczas podrézy,
www.gis.gov.pl poinformuj o tym obstuge i zgto$ sie

Zapraszamy na strong internetowg Gléwnego Inspetoratu Sanitarnego,
gdzie znajda Paristwo aktualne dane, zalecenia i informacje dotyczace
koronawirusa zWuhan.

natychmiast po pomoc lekarska3.

Grafika przygotowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
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SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rak CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKCJI na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK wodg | mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
| NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

| umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

DOKtADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

Infolinia NFZ
800190 590 W
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