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Dziatania w bibliotece

Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej, spotkanie z psychologiem, onkologiem, kurs
zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, warsztaty kulinarne i wiele innych.

Wiecej informacji pod nr tel. 338676146.

Dziat dobrej ksiazki - recenzje

.Jak wychowa¢ dziecko, psa, kota... i faceta” Dorota Suminska, Dorota Krzywicka, Irena
Stanistawska

Jak zy¢ w zgodzie z sobg, z rodzing oraz kazdg istotg? Na to pytanie odpowiadajg autorki ksigzki
»Jak wychowa¢ dziecko, psa, kota... i faceta”. Dorota Suminska - lekarz weterynarii, psycholog
zwierzecy, prowadzaca popularne radiowe i telewizyjne programy o zwierzetach. Dorota
Krzywicka - psycholog, ktéra widzowie polubili za rady udzielane w programie Ewy Drzyzgi, pt.
"Rozmowy w toku" (TVN); doradza tez czytelniczkom "Chwili dla Ciebie". Irena Stanistawska -
dziennikarka, pasjonatka psychologii, niebojaca sie zadnych tematéw. Te trzy ekspertki,
troszczace sie zawodowo o dusze ludzi i zwierzat, spotkaty sie, by porozmawiac o tym, jak zy¢,
przetrwac i by¢ szczesliwym w rodzinie. Jak znalez¢ ztoty srodek ,wychowujgc dzieci i domowe
zwierzeta. Jak madrze kochad i nie pozwoli¢ sobie wejs¢ na gtowe domownikom. Jakie sg granice
tolerancji i kiedy powiedzie¢ stanowcze NIE! Btyszczac poczuciem humoru, ale bez
moralizowania, autorki uSwiadamiajg czytelnikom, jak tworzy¢ szczesliwa, petng mitosci rodzine.

AK

»Nie bdj sie zycia” Katarzyna Miller

.Nie bdj sie zycia” - zbidr felietondéw, publikowanych wczesniej na tamach miesiecznika,,
Zwierciadto”. Ksigzka podzielona jest na 24 dziaty, kazdy eksponuje inny lek. Autorka Katarzyna
Miller poetka i publicystka staje sie naszg prywatng psychoterapeutka. Z pasjg i humorem
przeprowadza nas przez powszechne obawy, takie jak $mier¢ czy samotnos¢. Okazuje sie, ze
aby zrozumie¢ sama siebie, wystarczy tylko lub az zrozumie¢ i nazwac wtasne leki. Lektura
petna optymizmu, ciepta i motywacji. Autorka, chcac nam pomdc, przytacza przyktady
doswiadczen swoich pacjentéw i znajomych, a nawet wplatujgc wtasne. Mimowolnie, czytajac,
nasuwa sie nam refleksja nad wtasnym zyciem. Ksigzka zdecydowanie dla wszystkich , nie tylko
tych, ktdérzy czuja sie Zle we wtasnej skdrze. Przeciez kt6z z nas nie posiada lekéw i wyrzutow
sumienia, ze nie jest taki, jaki by¢ ,,powinien”’.
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Juz 25 wrzes$nia o godzinie 17:00 w bibliotece w Radziechowach zapraszamy na spotkanie z
Panig Dorotg Krzywicka. Zapraszamy do pojawienia sie z nurtujgcymi Was pytaniami. Zapytamy
ja o wychowanie dzieci i mtodziezy - kara¢, czy nie kara¢? Czy wychowanie bezstresowe dziata?,
Rozwigzywanie konfliktéw w zwigzku - czy zawsze trzeba ustepowad? Czy zawsze warto sie
ktéci¢?, Choroby, ktére lekcewazymy - kiedy chandra to juz depresja?

.Jesli nie wiesz, o co MU chodzi, nie umiesz powiedzie¢ swojej matce NIE i wszystko cie
denerwuje... ,, zapraszamy na spotkanie! Spotkanie organizowane przez grupe nieformalng
Misski spod Matyski w ramach projektu ,Kopernik tez byta kobietg”, dofinansowanego dzieki
udziatowi w Dziataj Lokalnie VIII.

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/dzialania-w-bibliotece,551 Strona 2



