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MALI MARATONCZYZY Z PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W BYSTRE]J

Przedszkolaki z Przedszkola Publicznego im. Jana Pawta Il w Bystrej wziety udziat w |
OGOLNOPOLSKIM MARATONIE PRZEDSZKOLAKOW ,,Sprintem do maratonu” organizowanym
przez miesiecznik Blizej Przedszkola. Byt to projekt zachecajacy nauczycieli przedszkola do
przeprowadzenia imprezy biegowej w przedszkolu. Celem projektu byto popularyzowanie
biegéw wsrdd dzieci oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu.

Nasz bieg odbyt sie na boisku trawiastym w Bystrej 29 pazdziernika o godzinie 10.00, gdzie byt
wyznaczony dystans do przebiegniecia. Udziat w maratonie brata grupa starszakéw. Kazdy
maratonczyk posiadat numer startowy. Odbyta sie wspdlna rozgrzewka przeprowadzona
przez wychowawce grupy. Po skohczonym biegu dzieci otrzymaty dyplomy i medale a dla
przedszkola CERTYFIKAT jak réwniez spozyty zdrowe przekaski batoniki owsiane przygotowane
przez wychowawce grupy mgr E. Witkowskg wedtug przepiséw dietetyka i edukatora
zywieniowego w programie " Zdrowo jemy, Zdrowo ro$niemy” zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia. Biegi sprawity ogromna rados¢ wszystkim, dzieci byty szczesliwe,
usmiechniete i chetnie pobiegtyby jeszcze nie raz. Ogélnie w biegach wzieto udziat 14
uczestnikdw, co dato nam dystans przebyty w metrach 2240. Nasze przedszkole dotgczyto
sprintem do grona matych maratonczykdw.

W Polsce wzieto udziat 16761 przedszkolakéow z 368 przedszkoli. Dzieci pokonaty
tacznie 2666,6 kilometrow - dzieki takiemu dystansowi dobiegtyby z Krakowa na
przyktad do... Portugalii.

Serdecznie wszystkim uczestnikom w | Ogdlnopolskim Maratonie Przedszkolakow
»Sprintem do maratonu” dziekuje.

mgr Ewelina Witkowska
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