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INTERESUJACE WARSZTATY Z MISTRZEM
KARATE

Przed kilkoma dniami Klub Arawashi miat szcze$cie gosci¢ ongisiejszego czterokrotnego Mistrza
Europy oraz niegdysiejszego trenera kadry narodowej karate, Piotra Szymale, ktéry prowadzit w tym
roku szkoleniowym z zawodnikami mtodziezowej kadry Klubu Arawashi, cykl zaje¢ szkoleniowo -
metodycznych w karate - shotokan w konkurencji walk kumite oraz dwéch kata ,,empi i unsu”.

W salach gimnastycznych Radziechéw i Wieprza oraz na wyjazdach w kraju i zagranicg dla kadry
klubu, odbywaty sie cykliczne szkolenia, ktérych zwienczeniem byt trening podsumowujacy w
Radziechowach, potaczony z pierwszg czescig egzaminu na stopnie uczniowskie ,,kyu”w karate,
podkresla szkoleniowiec klubu Bogustaw Hutman-Wilczek.

Trener Szymala zaprezentowat nowatorskie ciekawostki w metodyce szkolenia szybkosciowego w
kumite i kata. Nie obyto sie oczywiscie bez pokazu technik w wykonaniu samego Mistrza.

Na pokaz przybyli rowniez rodzice, ktérzy zostali zaproszeni przez trenera i trenujacych zawodnikdw.
Jak sie pdzniej okazato niektérych specjalnie nie trzeba byto zacheca¢ do uczestnictwa w takim
pokazie, poniewaz w przesztosci rowniez trenowali sporty walki, niektérzy w Klubie Arawashi i mozna
byto dyskretnie dostrzec bezsprzeczng nostalgie za tymi czasami, gdy sami ubierali biate kimona i
trenowali techniki karate. Obejrzenie pokazu technik w wykonaniu Mistrza to byta prawdziwa uciecha
dla ¢wiczacych i rodzicéw ogladajacych prezentacje sportowego kunsztu wybitnego sportowca.

Na koniec pokazu byty wspdlne fotografie z mistrzem i zawodnikami rodzice i klubowicze zapraszali
na kolejne spotkanie Mistrza Szymale - podkreslajgc, ze jest to doskonata przyczyna dla dzieci, aby
dalej mogty krzewi¢ w sobie ten przeciez nietatwy sport.

W taki sposéb powoli kohczymy szkolenie w sezonie szkolnym 2018/2019 - choc jeszcze prowadzimy
negocjacje z wybitnym karateka i policjantem ze Stowacji na konsultacje metodyczne podkresla
Ryszard Stoecker sekretarz klubu pomimo, ze aktualnie czes¢ z klubowiczéw przygotowuje sie do
wakacji a nieliczni do wyjazdu na obéz na Cypr do miejscowosci Polis, to sg jeszcze chetni do
trenowania z najlepszymi i podnoszenia swojego sportowego kunsztu dodaje sekretarz.
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