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Aktualnosci > Jak przebiec 246 km z Aten do Sparty?

Jak przebiec 246 km z Aten do Sparty?

Pierwszy maraton, w Warszawie, przebiegt w 1990 roku. Potem lawina ruszyta, i do dzi$ w swojej
biegowej karierze Edward Dudek ukonczyt ponad 100 maratonéw, niemal drugie tyle
ultramaratondw. Jako pierwszy Polak pokonat Spartathlon, czyli niezwykle trudny wyscig z Aten
do Sparty, ktérego dystans wynosi 246 km. W Czwoérce Dudek zdradzit m.in. klucz do swojego
biegowego sukcesu i pokreslat, jak w skutecznym trenowaniu wazna jest regularnos¢. - Biegam
dwa dni z rzedu, a potem robie dzieh przerwy. W zimie biegam na nartach - ttumaczyt w
rozmowie z Karing Terzoni.

Dudek zatozyt takze Rodzinny Klub Biegacza "Baca", spod skrzydet ktérego wychodzili pézniejsi
mistrzowie lekkiej atletyki. W Czwérce opowiadat, jak sport pomégt mu podnies¢ sie po rodzinnej
tragedii i co daje mu bieganie na co dzieh. Zdradzit, ktére biegi uwaza za najwazniejsze w swoim
zyciu: sztafete do Jerozolimy, czy moze maratony w Japonii? Jak przygotowywat sie do
Spartathlonu i jak wytrzymywat obcigzenie organizmu zwigzane z tym biegiem? Zapraszamy do
wystuchania nagrania catej rozmowy z wybitnym sportowcem ze studia Czworki.

)k
Tytut audycji: Rozbiegani
Prowadzi: Karina Terzoni

Gos¢: Edward Dudek (wybitny biegacz ultra i promotor zdrowego trybu zycia, pierwszy Polak,
ktéry ukonhczyt Spartathlon)

Data emisji: 18.03.2016
Godzina emisji: 10.20
kd/mz

Rozbiegani 18.03.2017 10:05 - POStUCHAJ AUDYCJI RADIOWE]

Zrédto: polskieradio.pl/10/3958/Artykul/1740733,/ak-przebiec-246-km-z-Aten-do-Sparty

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/jak-przebiec-246-km-z-aten-do-sparty,1315 Strona 1


http://www.polskieradio.pl/10/Audycja/10044
http://www.polskieradio.pl/Karina-Terzoni/Tag173134
http://www.polskieradio.pl/10/3958/Artykul/1741075,Rozbiegani-18032017-1005
http://www.polskieradio.pl/10/3958/Artykul/1740733,Jak-przebiec-246-km-z-Aten-do-Sparty

