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"Jestesmy zdrowi, aktywni i bezpieczni"

Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie skutecznosci dziatanh wychowawczych i profilaktycznych
na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w Szkole Podstawowej im. F. Polaka

W Juszczynie.

Celem dziatan podejmowanych w ramach projektu jest promowanie zdrowego stylu zycia wsréd
ucznidéw poprzez :

- ksztattowanie prawidtowych nawykéw dbania o zdrowie wtasne i innych;

- tworzenie i realizowanie catosciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w
szkole;

- tworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznidw;
- podejmowanie dziatah zwiekszajacych poziom aktywnosci ruchowej;
- eliminowanie niewtasciwych nawykdéw zywieniowych;

- podnoszenie kompetencji nauczycieli, rodzicéw i pracownikéw szkoty w zakresie wtasciwego
odzywiania;

- integrowanie srodowiska szkolnego poprzez podejmowanie wspdlnych dziatan;
- pomoc psychologiczna w dgzeniu do zapewnienia poczucia bezpieczehstwa w szkole;
- tworzenie w szkole klimatu wspotpracy oraz wzajemnego szacunku i dialogu;

- budowanie pozytywnych relacji nauczyciel - uczen - rodzic sprzyjajgcych wzajemnemu zrozumieniu
i wsparciu;

- zwiekszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw;
- wzmacnianie postaw kulturalnego zachowywania sie w réznych sytuacjach zyciowych;

- stworzenie warunkdéw sprzyjajgcych wszechstronnemu rozwojowi w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym;

- minimalizowanie zachowan agresywnych wsrdéd ucznidéw na terenie szkoty i poza nia.

Odbiorcami zadania jest cata spotecznos¢ szkolna jak rowniez rodzice, nauczyciele, pracownicy
szkoty oraz Srodowisko lokalne.
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Uczniowie - tj. 120 uczniéw szkoty zgodnie z przeprowadzong diagnozg wstepng bedzie uczestniczyto
w podejmowanych dziataniach.

Nauczyciele i pracownicy szkoty - wspierajgcy i uczestniczacy w warsztatach podnoszacych poziom
ich kompetencji w zakresie promowania zdrowego odzywiania oraz wspierania wychowankéw w
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze dziataniach rozwijajacych aktywnosci ucznidéw.

Rodzice ucznidw bioracy udziat w warsztatach, wspétpracujgcy ze szkotg i pomocni w organizowaniu
przedsiewzie¢ w ramach realizowanego zadania.

Spotecznos$¢ lokalna - udziat w Turnieju Rodzinnym pod hastem ,,Czas na Zdrowie” - zdrowe
odzywianie (dietetyka o zdrowym odzywianiu, konsultacje indywidualne, , udziat w pokazie
przygotowania zdrowych przekasek i degustacja) i aktywne spedzanie czasu wolnego- udziat w
turnieju sportowym.

W ramach projektu przewidziano wiele atrakcyjnych zaje¢ sportowych, kulinarnych, prozdrowotnych
- spotkania z dietetykiem, jak réwniez dzien z psychologiem - umiejetnos¢ opanowania ztosci i
agresji dla uczniéow oraz porady dla rodzicéw i nauczycieli. Uczniowie klas Il - VI wyjada na
dwudniowe warsztaty do Sobléwki, gdzie beda uczestniczy¢ m.in. w produkcji seréw géralskich.

Odbedzie sie takze Turniej Rodzinny pod hastem ,Czas na Zdowie”, ktéry bedzie podsumowaniem
wszystkich dziatan. W czasie turnieju zostanie przeprowadzony pokaz udzielania pomocy
przedmedycznej, prelekcja w zakresie zdrowego odzywiania oraz pokaz i degustacja przygotowanych
zdrowych i tanich positkéw. Zawody sportowe, potyczki w warcaby, gra w tenisa stotowego bedga
okazja do integrowania srodowiska szkoty ze spotecznos$cig lokalng w podejmowaniu dziatah
promujgcych zdrowy styl zycia.

Koordynator projektu E. Ch.
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