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KACZOR UCZYL W WIEPRZU

Zaczety pojawiac sie tez nowe konkurencje (style) sztuk walki. Od wielu juz lat polscy adepci
sportéw walki okupowali i okupuja miejsca medalowe w Swiatowej czotéwce.

W sali gimnastycznej w Wieprzu, karatecy z ,,ARAWASHI”, uczestniczyli w warsztatach sportowych z
elementami sztuk walki i samoobrony, ktére poprowadzit Krzysztof Kaczor ktéry jest dr. Fizyki i na
co dzien pracuje w jednym z bielskich liceéw. Sensei Kaczor w szkoleniu przyblizyt elementy fizyki,
jako racjonalne wydatkowanie energii ciata przy stosowaniu techniki walki, tak innowacyjne metody
szkolenia oprdécz sportu, zapalajag w mtodym klubowym narybku che¢ do nauki, gdyz przyktady z
fizyki (energia kinetyczna, dynamika itp.) poparte doswiadczeniem pracy wtasnego ciata sprawiaja,
ze postrzeganie nauki fizyki ma zupetnie inny odbidr- kontynuuje Hutman - Wilczek. Kaczor poruszyt
z dziataczami ,Arawashi”, ze dla starszych wiekiem nie ma juz miejsca w wielu sekcjach, gdzie
istotny jest wynik sportowy i idgce za nim pienigdze. A sztuki walki sg dyscypling dla wszystkich,
byle byli zdyscyplinowani.

Trudno réwniez polemizowad o niezwyktym wptywie wychowawczym jakiej$s dyscypliny sportu, bo
zwykle, nawet w przypadku karate, mozna poda¢ réwng ilos¢ przyktadéw negatywnych, co
pozytywnych. Prawdopodobnie kazda aktywnos¢ cztowieka, w ktéra wktada mndstwo wysitku i serca,
aby pokona¢ napotkane trudnosci bedzie zyciowo hartowata. Moze to byc¢ takze sport, ktéry nie
wymaga kontaktu z rywalem. Ale nie tylko wyniki sg inspiracja trenowania sportéw walki, dla
niektérych to zyciowa pasja. Zycie toczgce sie w klubie i to co dzieje sie po treningach, stuzy
wspomaganiu lepszego rozwoju kazdego dziecka - podkresla szkoleniowiec z ,Arawashi” Bogdan
Hutman - Wilczek. Ludzie ci oprécz pracy zawodowej, w chwilach wolnych, ochoczo krzewia ide
sportéw i sztuk walki. Wtasnie z takimi szkoleniowcami organizuje sie w klubie , Arawashi”, w ktérym
trenuje mtodziez, cykl treningdw metoda warsztatowa, ktéra najlepiej przyczynia sie metodycznie w
procesie szkoleniowym. Sportowe nowinki, triki mistrzéw, indywidualne podejscia ,uzupetnione
elementami wyczynowej wiedzy, czesto czerpanymi z profesjonalnych doswiadczen zapraszanych
gosci klubu - to dodatkowa korzys¢ dla ¢wiczgcej mtodziezy - podkresla sekretarz klubu Ryszard
Stoecker.

Oproécz szkolenia, majacego na celu zadzierzgniecie nowinek szkoleniowych, spotkanie z K.
Kaczorem ktéry jest wicedyrektorem LO im S. Zeromskiego, niesie za sobg aspekt wychowawczy:
uczenia sie poprzez dziatanie, czyli wszystkimi zmystami, uczy sondowania, krytycznego myslenia i
samodzielnego dziatania. Na koniec warsztatéw Hutman - Wilczek przypomniat uczestnikom zaje¢, o
obowigzujgcych zasadach bezpieczenstwa i zakazie stosowania nabytych umiejetnosci sportéw i
sztuk walki poza salami treningowym, zawodami lub sytuacjami, gdzie osoba podejmuje sie obrony
koniecznej, bronigc siebie lub inne osoby. Niecodzienne szkolenie karatekéw ,Arawashi” byto
waznym elementem przygotowania techniczno - taktycznego naszych zawodnikéw do MP - dodaje
sekretarz ,,Arawashi” Ryszard Stoecker. Miato takze walor wychowawczy, o ktérym nie zapominamy
przy tego typu okazjach: przyblizyto adeptom szkolagcym sie w sportach i sztukach walki zasady
stosowania prawa w zyciu codziennym.

(B.H-W)

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/kaczor-uczyl-w-wieprzu,1345 Strona 1



