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Narodowy Fundusz Zdrowia Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego w Katowicach informuje w spocie
informacyjnym o podstawowych srodkach ochronnych i profilaktyce przeciwko koronawirusowi
wywotujgcemu chorobe COVID-19

ZOBACZ SPOT INFORMACYJNY POD LINKIEM NFZ:

http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/75/koronawirus_prev.mp4

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590

Tu uzyskasz informacje

o0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem
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KORONAWIRUS - SPOSOB POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW

Jestes bezobjawowy Nie zdzates w ci
Wyjezdzate$ w ciagu ostatnich 4 tygodni wyjezdzates w ciggu
- nie miate$ kontaktu z zakazonym s jkr aju: a9 tvg ostatnich 4 tygodni za granice
ALE:

!

W ktérych nie ma
koronawirusa, ALE:

- nie przebywate$ w rejonach zagrozonych

W ktérym s3 potwierdzone
zakazenia koronawirusem

v

NIE wystapity

-gorgczka >38°C

-kaszel

-dusznosci

-problemy z oddychaniem

.

Obserwacja przez 14 dni

Bez objawow

Nie wymaqasz dalszej diagnostyki i leczenia Wykonano w oparciu o wytyczne NFZ i GIS
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Koronawirus — jak si¢ zachowac¢

Zgodnie z zaleceniami Powiatowe]j Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej za przypadki
podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uzna¢ takie, ktore

charakteryzuja si¢ lgcznie nast¢gpujacymi objawami:

* temperaturg ciala obecnie lub w wywiadzie wynoszacg >38°C

. wystf;pdwaniem jednego lub wigcej objawow ukladu oddechowego jak np. kaszel,
trudnosci w oddychaniu, dusznosci, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc
i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej oraz

e zwigzkiem z odbyta podr6za lub zamieszkiwaniem w krajach gdzie stwierdzono
wystgpowanie wirusa, w szczegolnosci Chin, Hongkongu, Korei Potudniowej, Wioch,

Iranu i Japonii lub kontaktem z osobami, ktore takg podréz w w/w krajach odbyly.

Osoba spelniajaca powyzsze objawy powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym,

z zapewnieniem warunkéw izolacji oddechowe;j i Scistego rezimu sanitarnego.

Kazda informacj¢ o stwierdzonym przypadku podejrzanym o zakazenie
koronawirusem nalezy w pierwszej kolejnoSci w trybie natychmiastowym zglosi¢ do
wlasciwego, ze wzgledu na podejrzenie, Panstwowego Inspektora Sanitarnego lub
innego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nie zalecane jest bezposrednie
udawanie si¢ przez osoby podejrzane zakazeniem 2019-nCoV do przychodni lekarskiej

lub na izbe przyjeé Szpitala Powiatowego w Zywcu.

Nr__telefonu _do Powiatowej Stacji _Sanitarno — Epidemiologicznej w_Zywcu
(dla przypadkéw stwierdzonych na terenie Powiatu Zywieckiego):

33 861 21 37 lub 33 866 67 72 — w dni robocze w godzinach 7.00 — 14.35

605 538 283 — w pozostale dni lub poza godzinami pracy PSSE w Zywcu

Przypadki podejrzenia zakazeniem lub zachorowaniem wywolane koronawirusem,

mozna réwniez zglasza¢ pod numerem alarmowym 112.
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Ministerstwo Zdrowia

VIRUS CORONA gay sét cao, ho, khé thé, dau co va mét

moi.

Bénh nay lay lan théng qua cac giot ban, khi ho, hat hai hoac
khi nai.

Lam thé nao dé phong tréanh lay nhiém?

% Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudéc.

2@ Che miéng va mii khi ho va hat hoi.

o Gilr khoang cach it nhat 1 mét vdi nhitng ngudi
Kiﬂ dang ho hoac hat hai.

A Néu ban vira quay trd lai tr khu vy ¢é virus corona
;.r va ban ¢ triéu chiing clia bénh hoac ban da tiép

"""" xUc véi ngudi bi nhiém bénh, hdy thong bdo qua

dién thoai cho tram vé sinh va dich té hoac bao

cho co quan gidm sat truyén nhiém.

° @ < . e
buong day tro giup NFZ

. (Quy Y té Quoc gia)

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia

CnmnTomsl KOPOHABUPYCaA stossicokasTemnepartypa,

Kawesb, 3aTpygHeHHOe AblXaHke, MblleYHble oonn u yCTanocCTb.

OH pacnpoCcTpaHaeTcs BO3AyLIHO- KaneabHbIM MyTeM, TO eCTb Mpu
Kallae, YMXaHun UK pasroBope.

Kak n3bexaTb 3apaxeHuns?

s.'I'_
% YacTo moiiTe pykm BOAON C MbIIOM.

@ Korga Bbl Kawngete UM 4ymxaeTte, NPUKpbiBanTe
pOT 1 HOC.
[,“‘ Aep>XXutecb Ha paccToaHUMN He MeHee 1 meTpa
: OT NIF0AeNn, KOTOpble KalNaT N YMXaroT.
VAN Ecnm Bbl BO3BpallaeTech 13 PervoHoB,
C"‘«f rae CylecTByeT BEPOATHOCTL 3apaxeHuns

KOPOHaBMPYCOM, 1y BaC eCTb CUMMTOMb
3ab0n1eBaHVA UK Y BacC ObIN KOHTaKT

C NHGMLIMPOBAHHbBIM YeI0BEKOM, MO3BOHWTE

B CAHNTAPHO-3MUAEMNONOTMYECKYH CTAHLIMIO UK

obpatuTech B MHEKLIMOHHOE OTAeNeHVe.
@

@
Fopauasa nuHua
. HauwunoHanbHoro poHaa

3ApaBooxpaHeHuns (NF2Z)

800 190 590

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/koronawirus-covid-19-informacje, 1947 Strona 10



Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz

Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
) tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

Ra d Z | E c h Dwy-Wi 'E' p rz e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Aktualnosci > Koronawirus (COVID-19) - informacje!

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/koronawirus-covid-19-informacje, 1947 Strona 11



Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz

Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
) tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

Ra d Z | E c h Dwy-Wi 'E' p rz e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Aktualnosci > Koronawirus (COVID-19) - informacje!

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/koronawirus-covid-19-informacje, 1947 Strona 12



Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz

Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
. - tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
Ra d Z | Ec h OWY-WI e p rz e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Aktualnosci > Koronawirus (COVID-19) - informacje!

‘*m il

Ministerstwo Zdrowia

KO PO HABI Pyc BUKNNKAE TNXOMaHKYy, Kalleb, 3a41LLKY,

M'A30Bi 60Ni Ta BTOMY.

MepeaaceTbca NOBITPAHO-KPaNenbHWUM LWNAXOM, TOBTO Nia yac
KaLL/IHO, YXaHHS Y TOBOPIHHS.

FK 3aM06IrT 3apaxeHHH?

p- 2
‘ e
% YacTo MuuTe pyKu 3 MUIOM.

Konm KalnseTe Yn YxXaeTe, 3aKpuBanMTe poT i Hic.

; TpumaiTecsa Ha BiACTaHi He MeHLe HiX 1 MeTp
BiJ IFOJEN, AKi KaLWNA0Tb | YXaroTb.
/N\ AKLLO BU NOBepTaETeCcA 3 perioHy, e BVABNEHO
> KOpOHaBIpyc, i y BaC € CAMNTOMM 3aXBOPHOBaHHA

abo B/ Many KOHTaKT i3 3apa>keHOo /TIANHOH,
NOBIAOMTE MPO Lie CaHITapHO-eniAeMION0riUHy
CTaHuit0 TenepoHOM abo 3BepHITbCS A0
obcepBaLiHO-IHPEeKLIMHOro BiaaiNeHHS.

0. @
. AoBiakoBa niHisa NFZ

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia

The CORONAVIRUS causes fever, cough, dyspnea,

muscle pain and fatigue.

The virus spreads through respiratory droplets,
so while coughing, sneezing or talking.

How to prevent infection?

.
% Wash your hands often with soap and water.

! When coughing or sneezing, cover your mouth
"@ and nose.

9% Keep at least a one-metre distance between
[j’“ yourself and people who are coughing

| and sneezing.
/N If you return from a region where the coronavirus
~ is present and you have symptoms of iliness

or have had contact with a person infected,
call a sanitary-epidemiological station or seek
medical help at an infection or observation ward.

NFZ Hotline

800 190 590
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