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MEDICUS Zywiec: Bezptatne porady
edukacyjne dla kobiet w cigzy

Uprzejmie informuje ,ze Medicus Maurycy Jakubiec Urszula Jakubiec Spétka Jawna z siedzibg w Zywcu
zostat wybrany Regionalnym Osrodkiem Programu ,Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz
chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej,,
. Projekt ten jest catkowicie bezptatny dla uczestniczagcych w nim kobiet w cigzy. Wspétfinansowany
jest przez Szwajcarie w ramach Szwajcarskiego Programu wspétpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. W programie na terenie catego kraju zaplanowano udziat 28 000
ciezarnych kobiet.

W ramach Programu realizowane beda bezptatne porady edukacyjne dla kobiet w cigzy z Zadania
1: ,Wdrozenie zasad prawidtowego zywienia wsrod kobiet w ciazy i matek karmiacych i
poszerzenie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia" .

Dzieki programowi uczestniczki:
B Zadbaja o prawidtowg mase ciata w cigzy,
B Dowiedzg sie jak wprowadzi¢ podstawowe zasady zdrowego zywienia w cigzy, tzn.:
- zadbac o bezpieczenstwo zywnosci,
- przestrzega¢ zasad higieny przy przechowywaniu, przygotowywaniu i przetwarzaniu
Zywnosci,
- umiejetnie wybierac produkty z poszczegdinych grup,
- komponowa¢ codzienny jadtospis,
- radzi¢ sobie z dolegliwosciami cigzowymi,
B Dowiedzg sie jak organizowa¢ aktywnos¢ fizyczng w czasie cigzy:
- kiedy moga ¢wiczy¢ w cigzy,
- jak rozpoczac i wybierac¢ aktywnos¢ fizyczng w cigzy,
- jak ¢wiczy¢,
B Ponadto uczestniczki programu poznaja jak zadbac¢ o diete i aktywnos¢ fizyczng w okresie
karmienia, a takze jak zosta¢ mama w formie takze i po tym okresie.

Program realizowany bedzie do 31 marca 2016 roku.
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