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MOSKWA W WIEPRZU

Spotkanie z aktorem i entuzjastg karate miato forme zajec profilaktyczno - sportowych. Dla
zawodnikéw ,Arawashi” ekscytujaca podczas niezwyktego treningu byta opowies¢ o sztuce karate,
wykorzystywanych przez aktora w filmowych odstonach, z walkami znanymi jako ,combat - karate”.
Mtodzi karatecy i rodzice, ktérzy przybyli na spotkanie z Moskwa, mogli przekona¢ sie w
bezposredniej rozmowie, iz karate pomaga w rozwijaniu kariery aktorskiej. Po wyczerpujacym
treningu byty réwniez luzne rozmowy o bohaterach serialu, w ktérym gra Moskwa. Nie obyto sie bez
autograféw oraz wspdlnych zdje¢. Pobyt Roberta Moskwy byt kolejng zacheta dla mtodziezy
trenujacej w klubie ARAWASHI do dalszego rozwijania swoich sportowych umiejetnosci, ukazujac
szczegdblne walory szkoleniowe tej dyscypliny sportéw i sztuk walki, wskazujgc mtodym adeptom
trenujgcym karate, iz dyscyplina ta moze wtasciwie wprowadza¢ kazdego mtodego adepta w proces
Znaczacego rozwoju swojej osobowosci nie tylko na macie, ale takze w zyciu, zwiekszajgc szanse na
odegraniu waznej spotecznie roli w dorostym zyciu.

Trening z aktorem byt takze okazjg do zaprezentowania przez niego monodramu ,,Dziwny on, dziwna
ona”. Przedstawienie nawigzywato do codziennych relacji kobiet i mezczyzn. W trakcie
przedstawiania sztuki, Moskwa prowadzit pogadanke z zebranymi o sobie i swoim filmowym zyciu w
»M jak Mitos¢” oraz zareklamowat nowy film o zotnierzach wykletych ,Historia Roja”, w ktérym miat
zaszczyt zagrac jedng z rél. Zaprezentowany przez aktora monodram nie byta szablonowym
teatralnym wystepem, widzowie w trakcie spektaklu mogli takze dowiedzie¢ sie dlaczego kobiety
rzadziej a praktycznie w ogdle... nie jgkaja sie, oraz dlaczego w rywalizacji w szachach, prowadzi sie
odrebne zawody Mistrzostw Swiata dla kobiet i mezczyzn, skoro dyscyplina ta nie wymaga istotnego
wysitku fizycznego, eliminujacego lub stawiajgcego w niekorzystnej pozycji startowej ktérakolwiek z
ptci.

-Niekonwencjonalne szkolenia w klubie, podnosza nie tylko umiejetnosci sportowe, majg rowniez
niebagatelny walor poznawczy, poszerzajg w atrakcyjny sposéb wiedze i kulture zawodnikdw,
znakomicie wspomagajg ramowy proces szkoleniowy -podkresla szkoleniowiec Bogdan Hutman-
Wilczek.

-Zawodnikami naszego klubu sg w przewazajacej wiekszosci uczniowie szkdl podstawowych. Nie
zapominamy w ,Arawashi”, ze nie tylko sport w czystej postaci stanowi o znaczeniu klubu. Niezwykle
wazna jest dla nas takze praca wychowawcza i poznawcza. Staramy sie prowadzic¢ jg w atrakcyjny,
niekonwencjonalny sposoéb. Liczg sie nie tylko zdobywane medale, ale i ksztattowanie przez klub
pozadanych spotecznie postaw mtodych ludzi -mdwi sekretarz klubu Ryszard Stoecker.
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