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ODDAJ KREW - MOZESZ URATOWAC
KOMUS ZYCIE!

PARAFIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY W JUSZCZYNIE
ZAPRASZA NA AKCJE KRWIODAWSTWA

KTORA ODBEDZIE SIE DNIA 29 PAZDZIERNIKA 2017 r.
Miejsce: parking przed Kosciotem N.M.P w Juszczynie
Godziny rejestracji: 9:00 do 13:00

Dlaczego warto zostac¢ krwiodawca

Krew jest lekiem, ktérego niczym nie mozna zastgpi¢. Podawana jest w stanach zagrozenia
zycia. Najnowoczesniejsze i najbardziej skomplikowane zabiegi operacyjne nie bytyby mozliwe
do wykonania, gdyby nie byto krwi. Jedynym zrédtem krwi sg zdrowi ludzie, ktérzy rozumieja, ze
oddanie krwi to rodzaj postannictwa - ludzie tacy jak Ty! Oddajgc krew mozesz sobie wyobrazic,
ze dzieki Twojemu cennemu darowi krwi czyjes zycie zostanie uratowane. Ponownie bedzie sie
madgt usmiechad i przede wszystkim zy¢! Osoba, ktéra otrzyma Twojg krew pozostanie nieznana,
ale pamietaj ze ona tez jest czyims przyjacielem, rodzicem lub krewnym.

Krew mozna oddac jezeli:

- jestes osoba petnoletnia, a nie przekroczytes 65-ego roku zycia,
- czujesz sie zdrowy,

- wazysz nie mniej niz 50 kg.

Jak przygotowacd sie do oddania krwi?

Aby jak najlepiej sie czu¢ podczas oddawania krwi i pézniej zrob nastepujace rzeczy:
- zjedz lekki positek przed oddaniem krwi,

- pij duzo sokow owocowych i wody (przynajmniej litr ptynow),

- unikaj nadmiernego fizycznego wysitku w dniu oddania,
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- zabierz ze soba dowdd osobisty.

ZAPRASZAMY
ks. Andrzej Zawada i Gabriela Pieczarka

TY TEZ MOZESZ URATOWAC KOMUS ZYCIE!!!!
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