‘iba Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
33;3 Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
I ; tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

Ra d Z | e c h Owy-Wi 'E' p rZ e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Aktualnosci > Ogdlnopolska kampania edukacyjna: '"Jaskra nie boli - kradnie wzrok"

Ogélnopolska kampania edukacyjna:
"Jaskra nie boli - kradnie wzrok"

Jaskra pod kontrola

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich dziatajac na rzecz wdrazania dobrych zasad oraz strategii
zdrowia w regionach i gminach nawigzato wspétprace z organizatorem i partnerami ogdélnopolskie;j
kampanii edukacyjnej ,Jaskra nie boli - kradnie wzrok”. Celem wspoétpracy jest popularyzacja wiedzy
na temat jaskry wsrdd lokalnych spotecznosci. Podejmowane dziatania majg zwréci¢ uwage na
grozne konsekwencje nieleczonej jaskry nie tylko osobiste, ale réwniez spoteczne. Jaskra jest druga
po za¢mie najczestsza przyczyna $lepoty w krajach rozwinietych. Zdaniem Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) jest jednak duzo grozniejsza, poniewaz uszkodzenie nerwu wzrokowego w przypadku
jaskry jest nieodwracalne=. Wedtug szacunkéw badaczy do 2020 roku liczba chorych na jaskre
wzros$nie do prawie 80 min na catym Swiecie a 11 milionéw oséb straci w jej wyniku wzrok=. Ze
wzgledu na czestos¢ wystepowania jaskra jest uznawana za chorobe cywilizacyjng XXI wieku.

W Polsce problem jaskry moze dotyczy¢ nawet 800 tys. oséb. Szacuje sie, ze tylko potowa z nich
zostata zdiagnozowana. Powodem jest niska Swiadomos¢ spoteczna oraz bezobjawowy przebieg
choroby - w 90% przypadkéw jaskra przebiega bezobjawowo=. Osoby nieswiadome swojego
schorzenia dowiadujg sie o nim przypadkowo podczas rutynowej wizyty u lekarza lub w momencie
pojawienie sie widocznych i nieodwracalnych ubytkéw nerwu wzrokowego. W Polsce az 70%
przypadkow jaskry wykrywana jest w jej zaawansowanym stadium kiedy na uratowanie wzroku jest
juz za pézno.

Wierzymy, ze zaangazowanie samorzgdéw w realizacje programéw wczesnego rozpoznania jaskry i
dziatania edukacyjne zmierzajace do wzrostu Swiadomosci Polakéw w tym zakresie moga te sytuacje
zmieni¢ a tym samym uratowac wzroku wielu chorym. Szczegdlng uwage zwracamy tu na osoby z
rodzinnym wystepowaniem, czyli | stopien pokrewienstwa - rodzice, rodzenstwo, poniewaz ten
czynnik zwieksza nawet 8-krotnie ryzyko zachorowania[4].

Kampania edukacyjna ,Jaska nie boli - kradnie wzrok” zostata zainicjowana przez Stowarzyszenie
Chorych na Jaskre w celu zmotywowania Polakéow do wykonywania badan diagnostycznych.
Partnerami akcji sg Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Sekcja Jaskry Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego oraz Polski Zwigzek Niewidomych. W ramach kampanii prowadzone sg dziatania
edukacyjne na temat choroby. Kampania rozpoczeta sie wraz ze Swiatowym Tygodniem Jaskry
przypadajagcym w 2015 roku na 8-14 marca.

Wychodzac naprzeciw Pahstwa oczekiwaniom Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich przygotowato
projekt efektywnego programu badan przesiewowych w kierunku wczesnego rozpoznania jaskry
wystepujgcej rodzinnie. W imieniu organizatoréw kampanii ,Jaskra nie boli - kradnie wzrok”
przekazujemy réwniez jednostkom samorzaddéw terytorialnych ulotke edukacyjng oraz plakat na
temat jaskry.
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[1] WHO, Glaucoma is second leading cause of blindness globally, http://www.who.int/bulletin/volumes82/11/feature 1104/en/index1.html.
[2] Quigley HA, Broman AT, The number of people with glaucoma worldwide in 2010 and 2020. Br ) Ophthalmol 2005;90: 262-267.

[31 GUS, 2007. Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r.
[4] Glaucoma Australia (www.glaucoma.org.au).
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