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Aktualnosci > Palenie $mieci truje dzieci

Palenie smieci truje dzieci

Jest kilka powodow, ktére umieszczajg dzieci w grupie zwiekszonego ryzyka. U maluchdéw bariery
ochronne (sluz, nabtonek) nie sg jeszcze w petni uksztattowane, a krétkie i waskie drogi oddechowe
sprzyjaja podraznieniom. Zwykle ciezko zacheci¢ pocieche, by zamiast ustami, oddychata noskiem -
wéwczas wdychane powietrze zostaje chod troche przefiltrowane. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
dziecko bierze oddech kilkukrotnie czesciej niz dorosty, co w znaczny sposéb zwieksza ilos¢
przyjmowanych trucizn. Ponadto duza czes$¢ zanieczyszczeh zalega przy gruncie, a wiec na poziomie
blizszym dzieciom. W efekcie przybywanie dziecka w atmosferze smogu przez jeden dzieh réwna sie
wypaleniu przez niego 4 papieroséw!

Lekarze wyraznie wskazuja na smog jako gtéwny czynnik zachorowan na choroby uktadu
oddechowego u dzieci. Ktopoty z oddychaniem natomiast obcigzajg serce i zaburzaja poprawne
funkcjonowanie uktadéw nerwowego i odpornosciowego. W jeszcze trudniejszej sytuacji sg te
maluchy, ktére juz chorujg przewlekle na astme czy alergie - smog dodatkowo pogarsza ich stan
zdrowia.

Z badan przeprowadzonych przez naukowcédw wynika, ze réwnie zagrozone na negatywne dziatanie
pytéw zawieszonych w powietrzu sg takze dzieci w tonie matki. Za jej posrednictwem smog przenika
przez tozysko do ptodu, powodujac jego uszkodzenia. U dzieci, ktérych matki byty narazone na
kontakt z zanieczyszczonym powietrzem, obserwuje sie nizszg mase urodzeniowa, mniejszg dtugosc
Ciata i obwdd gtowy. W pdzniejszych latach taki maluch bedzie duzo bardziej podatny na infekcje, a w
najgorszym przypadku zdeponowane w organizmie trucizny dadza o sobie zna¢ w postaci choroby
nowotworowe;j.

Jak zatem chroni¢ swoje pociechy? Najlepszym wyjsciem bytaby przeprowadzka w nieskazone tereny.
Rozwigzanie nierealne, tym bardziej, ze w Polsce pooddychad bez smogu mozna jedynie w okolicach
Stupska. Trzeba wiec przystosowad sie do panujgcych warunkéw i prébowaé chroni¢ dziecko
najprostszymi sposobami. Przede wszystkim, o ile to mozliwe, nalezy powstrzymywac sie od
wychodzenia na zewnatrz w sytuacji wysokiego stezenia zanieczyszczen - istniejg nawet mobilne
aplikacje ostrzegajace przed powietrzem ztej jakosci. Jezeli okna domu wychodzg na ulice, staraj sie
trzymac je zamkniete, szczegdélnie w godzinach szczytu. Zachecaj dziecko do oddychania przez nos,
stanowigcy naturalny filtr organizmu i podawaj mu duzo napojéw. Pomoéc moze tez zmiana diety na
bogatg w witaminy A, C, E oraz selen. Nawet krétki odpoczynek od smogu dziata zbawiennie, wiec
zabieraj dziecko poza miasto tak czesto, jak sie da!

Ogolnopolski portal kominiarski Kominiarz.pl, w trosce o jakos¢ wdychanego przez dzieci
powietrza, organizuje akcje , Kochasz dzieci - nie pal Smieci”.

Aby dotaczy¢, odwiedz nasz oficjalny profil na Facebooku i udostepnij ten post.

Niech o szkodliwosci palenia sSmieci dowiedza sie wszyscy!
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