‘iba Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
mg Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
I ; tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

Ra d Z | e c h Owy-Wi 'E' p rZ e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Aktualnosci > POLSKO CZESKIE WALKI

POLSKO CZESKIE WALKI

Zawodniczki ,Arawashi”, coraz mocniej zauwazalne sg u sasiadéw z potudnia, walczyty z
niezwyktym drygiem, prezentujgc swoj kunszt sportowy karate a przede wszystkim sportowg
zadziornos¢.

- Przed dniem rywalizacji wdrazaliSmy nauczanie technik karate, ktére przez systematyczne i
dynamiczne ¢wiczenia kierujg do przyspieszenia kontroli zachowania i emocji, podniesienia
koncentracji uwagi a takze do przyrostu nieustraszonosci psychicznej. Takie szkolenia daja
zawodnikowi nalezytego powera, a przede wszystkim doskonalg koncentracje, podciggajg
zrecznos¢, opanowanie emocji, wzmachiajg pewnosc siebie podkresla szkoleniowiec Bogustaw
Hutman - Wilczek. Taki proces szkolenia sprawdza sie w rywalizacji, ten niezmienny poziom w
trakcie szkolen, zapat w obliczu zaczepek w walkach kumite, staranno$¢ w skomplikowanych
sytuacjach rywalizacji, korzystnie przemyslane zamysty wykonania technik to klucz do sukcesu
w rywalizacji karate podkresla Hutman - Wilczek.

Turniej organizowany od przeszto dziesieciu lat przez trenerdw i dziataczy klubowych z Polski,
Czech i Stowacji, do ktérego przystapit Klub Arawashi jako jedyny z Zywiecczyzny wskazuje, ze
wiez i odwaga w rywalizacji z najlepszymi, to cos co jest wpisane w aktywnos$¢ sportowa
Arawashi. W Cieszynie - Czeskim, nasza druzyna skromna (ale niezwykle waleczna) z mtodym
narybkiem Arawashi, zademonstrowata swéj waleczny pazur zdobywajac trzy medale, brgzowy
medal w kata Czeszkom przechwycita Oliwia Michalska, Oliwia dorzucita jeszcze brgz w kumite.
Jednak najblizej ztota byta Izabela Wawok ktéra po wymagajacych walkach dotarta niczym tajfun
do finatu, bez przegranej walki. Réwniez w finale Iza nie przegrata - byt remis, w takiej sytuac;ji
sedziowie przez wskazanie stwierdzajg ktéry zawodnik byt lepszy. W jakze zacietej rywalizacji
zadna z zawodniczek nie zdobyta punktu tym samym pojedynek byt bardzo wyréwnany, jednak
przy ocenie przez wskazanie czescy sedziowie jednogtosnie wydali werdykt, ze to ich
zawodniczka byta lepsza, co nie byto niewatpliwe. Ciut szczescia zabrakto Martynie Syposz,
ktéra o przystowiowy wtos przegrata rywalizacje o wejscie do strefy medalowej w kumite z
Czeszka.
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