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Siatkarki UKS Metalik Radziechowy na
obozie sportowym
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Osrodek wczasowy Baca w Poroninie byt bazg dla mtodych siatkarek Uczniowskiego Klubu
Sportowego Metalik z Radziechéw. W pierwszy weekend sierpnia 2019 roku grupa zawodniczek
wyruszyta z Radziechéw pod Tatry aby rozpoczg¢ budowanie formy przed nowym sezonem ligowym.
Realizacja obozu byta mozliwa dzieki dotacji uzyskanej w ramach programu Ministerstwa Sportu i
Turystyki "Klub 2019". Obéz niezwykle wazny, bowiem przed dziewczetami duze wyzwanie -
przestawienie sie z mini siatkdwki dla dzieci na ,dorostg” siatkéwke w kategorii mtodziczek.
Poniewaz przeskok jest ogromny (z grania ,czwérkami” na granie ,széstkami”), konieczne byto
zorganizowanie obozu sportowego nastawionego nie tylko na progres zdolnosci motorycznych, ale
takze na nauke i doskonalenie zupetnie nowych ustawien na boisku podczas meczu siatkdwki.

Trzy treningi dziennie sprawity, ze zatozone wczesniej ,,0siagi” zostaty zrealizowane z nawigzka.
Dziewczeta opanowaty swoje pozycje na boisku i uzyskaty znaczacy postep w motoryce.

Wszystkich uczestnikéw obozu czekata zaraz na poczatku jego trwania ogromna niespodzianka: na
tej samej hali sportowej co siatkarki z Radziechéw trenowali mtodzi zawodnicy Akademii Siatkéwki
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Pawta Zagumnego z Londynu. MieliSmy przyjemnos$¢ osobiscie spotka¢ legendy polskiej siatkdwki
w osobach pana Zagumnego i pana Grzegorza Szymanskiego. Mielismy réwniez mozliwos¢
rozegrania meczu kontrolnego z zawodniczkami i zawodnikami z Anglii, ktéry zakonczyt sie remisem
(rozegrano w sumie 8 setéw w réznych zestawieniach) 4:4. ,Metaliczki” nabyty nowe, cenne
doswiadczenia boiskowe a oprécz tego nawigzaty nowe znajomosci z rowiesnikami z Wielkiej
Brytanii.

Oprdcz zajec sportowych obdéz miat réwniez na celu wypoczynek. Dziewczeta odpoczety od swych
codziennych zaje¢ domowych, spedzity wspaniaty tydzieh w otoczeniu przyjaciét i pieknych Tatr.
MieliSmy okazje zwiedzi¢ Zakopane, wyjechac kolejkg na Gubatéwke i pospacerowac po Krupdwkach.
Poniewaz pogoda dopisata, wiekszos¢ trwania obozu spedziliSmy na Swiezym powietrzu i, po
tygodniu, wypoczeci i z poczuciem zrealizowanego planu, zaréwno zawodniczki jak i trenerzy wrdcili
do domu. Teraz czeka nas intensywna praca nad bezposrednim przygotowaniem do lig, ktéra rusza
juz niebawem.

Marek Jeziorski
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