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W góry z Gminnym Centrum Kultury!
Czasem trudno jest się zmobilizować, by ruszyć się sprzed telewizora, zwłaszcza gdy leci jakiś fajny
serial. Jednak ruch na świeżym powietrzu, taki jak wędrówka po górach, to cały pakiet korzyści dla
ciała i ducha. Jeśli ciągnie cię w góry, ale do tej pory szczytem twoich możliwości był wjazd kolejką
na Szyndzielnię i spokojny spacer na Klimczok i z powrotem, w dodatku w tenisówkach lub co gorsza
w obuwiu całkowicie niesportowym, to zapraszam do lektury. CZYTAJ DALEJ

Rajdy są BEZPŁATNE!

Jedyne co musisz zrobić, to zgłosić chęć udziału w wycieczce, dzwoniąc pod numer:

Tel.: 33 860 15 17 lub 33 867 66 10
(pon.-pt. w godz. od 7:00-15:00).

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału!

http://www.planetagor.pl/articles/entry/Jak-zacz-chodzi-po-g-rach-Od-leniuszka-do-prawdziwego-turysty
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http://cowkulturze.pl/cykl-wycieczek/

