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Wspaniaty Swiss Alpine Davos Marathon
na najdiuzszym dystansie

Po raz 25 w stynnym szwajcarskim kurorcie Davos odbyt sie Swiss Alpine Davos Marathon. W
tym roku 31 lipca przy stonecznej pogodzie i pieknych warunkach atmosferycznych padt rekord
frekwencji , we wszystkich biegach wystartowato 5910 uczestnikéw. Wsrdd tej liczby nie mogto
zabrakng¢ Polakdw, ktérych na najdtuzszym i najtrudniejszym dystansie wystartowato 10 z
jedyng Polka Lidia Walczak z Leszna. Cata dziesigtka maratonczykéw wystartowata w
najtrudniejszej konkurencji K78 tj. 78.5 km +/- 2260 m. Zanim nastapit start zawodnicy w biurze
zawoddéw zostali podzieleni na dwie grupy. Grupa pierwsza miata limit czasu 14 godzin i
startowata o godzinie 6;00, natomiast grupa druga w ktérej startowali szybsi zawodnicy miata
limit o 2 godziny krétszy i wystartowata o godzinie 8;00. Od samego rana ulice Davos zapetnity
sie nie tylko zawodnikami, ale i duza iloscig wspaniatych kibicow, ktérzy nie zapomnieli zabrac
ze sobg tradycyjnych ogromnych dzwonkéw, ktérymi dopingowali zawodnikéw. Na stadionie w
Davos w oczekiwaniu na sygnat startera z gtosnikéw wydobywata sie melodia ,rydwany ognia”
co oznaczato ze za chwile do boju ruszg wspaniali ludzie dla ktérych przygoda ze sportem to nie
tylko wyczyn lecz wspaniate przezycie. Gdy pierwsza siddemka Polakéw z Lidkg walczyta na
trasie juz 2 godziny do startu przygotowywata sie pozostata tréjka z Tomaszem Borowikiem,
Jackiem tabudzkim i Edwardem Dudkiem. Dla Dudka byto to kolejne wyzwanie i chec
wbiegniecia na mete stadionu w Davos. Na tym stadionie 34 lata temu zimg tuz przed
Igrzyskami Olimpijskimi w Insbrucku jego sSwietej pamieci zona Ewa zdobyta Miedzynarodowe
Mistrzostwo Szwajcarii w wieloboju tyzwiarskim. Gdy padt sygnat startu na niebie pojawito sie
wspaniate stonce bez odrobiny chmurki. Wielobarwny ttum ruszyt ulicami miasta, aby po
przebiegnieciu okoto 2 km zawrdcic i biegnac przez Davos gtéwng ulicg wsrdd szpaleru kibicéw.

Po okoto 6 km trasa wchodzita w las. Patrzac na profil trasy tuz przed startem troche byliSmy
zdziwieni ze trasa ktdéra praktycznie na mapce wskazywata ze biegnie w dét do 31 km w
rzeczywistosci posiadata kilka stromych podejs¢. Biegngc wzdtuz 100 letniej trasy kolejki
Bernina mozna byto podziwia¢ wspaniate dzieto wykonania w tak trudnym terenie takiej
magistrali. Wiesan kolejna niespodzianka przebiegamy przez most waska ktadka na koncu ktérej
gra na trabitach trzech Alpejczykéw, po drodze jeszcze kilka wspaniatych tunelikdw, gdzie
mozna troszke schtodzi¢ organizm. Wspaniate widoki, jednak zmeczenie daje juz zna¢ o sobie
jestesmy na 31 km w miasteczku Filisiir startujac z poziomu 1538 metréw zbiegliSmy na okoto
980 m po 40 kilometrach jestesmy w Bergun i to jeszcze nie poziom Davos 1365 m, od tego
momentu zaczyna sie trasa pig¢ w gére. Poczatkowo tagodnie droga asfaltowg z pieknymi
serpentynami wzdtuz zbocza, stonce daje coraz bardziej sie we znaki sit ubywa wiec
postanawiam wiecej iS¢ jak biec. Dochodzimy do wysokosci gdzies 1800 m tu juz prawie
wszyscy idg nie ma mozliwosci wyprzedzania, kto w poczatkowym okresie biegu nadrobit nad
konkurentami ten juz teraz jest spokojny, gdyz cata kolumna idzie gesiego. Na trasie duzo
punktéw odzywczych, ale w biegach dtugich to czasami nie wystarcza, gdyz przy duzym
zmeczeniu organizm domaga sie czesto nawet jezeli nie korzystamy to nasza psychika jest
bezpieczna. Po drodze napotykam Jacka tabudzkiego , ktéry ma problemy zotagdkowe ide dalej
aby do najwyzszego punktu na trasie gdzie tylko sie da to podbiegam, mysle, ze teraz troszke
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lepiej sie czuje podbiegam do schroniska Keschiitte na wysokos$ci 2632 m stysze doping na
numerze 315 mam Edward . Brawo Edward to mnie jeszcze bardziej dopinguje teraz trasa
zaczyna opadac w dot stromo by po chwili znowu biec trawersem w gére po chwili trasy znéw sie
rozchodza. Maraton K 42 idzie w prawo w dét my zas prosto trawersem dalej, po 3 km nastepny
punkt zywieniowy, nad nami kraza helikoptery, ktére kreca film. Na trasie co chwila przeptywa
gérski potok, kubek ktéry zabratem z napojem izotonicznym przydaje sie tez gdyz bez problemu
moge zabrac¢ zimng wode z potoku. Po drodze napotykamy prawdziwy $nieg, dotkam go i
bokiem mijam kilku zawodnikéw, by po chwili o mato nie zakonczy¢ biego- marszu w 500
metrowej przepasci. Podbiegam do kolejnego punktu juz bardziej ostroznie, wyprzedzajac tylko
w miejscach gdzie na Sciezkach jest szerzej, na punkcie pije coca cole, gdyz organizm juz nie
chce przyjmowac izotonikdw. Na wzgdrzu znéw spotykamy sie z maratonem K42 i w dét zaczyna
sie znowu pielgrzymka, gdyz trasa wiedzie znowu gdrskim waskim trawersem. Wreszcie trasa po
zejsciu z gory staje sie troszke szersza, czuje sie coraz lepiej zaczynam wyprzedzaé, mijam
kolejnych zawodnikdéw, po chwili widze tabliczke z napisem 65 km, do mety jeszcze tylko i az
13,5 km trasa biegnie w dét. Na nastepnym punkcie juz tabliczka 60 km, biegne dalej po chwili
poznaje teren, przeciez tu byliSmy w czwartek na rezonansie biegowym zapoznac sie z finiszem.
Jeszcze bardziej przy$Spieszam wyprzedzajac kolejnych zawodnikdw, by po chwili rozpoznany
przez przyjaciela ze Stowacji Vladyslava Marasa jeszcze bardziej zdopingowany. Po drodze
jeszcze wspaniate widoki i wbiegamy w le$na Sciezke do mety jeszcze dwa wzniesienia, ostatni
punkt tyk wody i meta coraz blizej. Na trasie kolejny przyjaciel z tras biegowych Andrzej
Obstarczyk, kilka zdan i pozdrowienia i dalej w trase, ostatni stromy zbieg juz jestem na ulicach
Davos jeszcze kilkaset metréw. W oddali widac juz brame stadionu z topocacymi flagami panstw
uczestnikami zawodéw, dobiegam do bramy stadionu, ktéra rano byta moim marzeniem .
Bieznia podzielona na dwie czesci, jedna dla maratonczykéw K42, druga dla K 78 finiszuje przy
ogtuszajgcym dopingu kibicéw, coraz szybciej by po chwili by¢ chyba najszczesliwszym
cztowiekiem na mecie i odda¢ hotd mojej zmartej 15 lat temu zonie Ewie. Po chwili jubileuszowy
medal i okolicznosciowg kurtke z napisem Finiszer K 78 mozna teraz usigs¢ na stadionie i
delektowac sie stohcem i wspaniatg atmosferg. Jeszcze tylko z reporterskiego obowigzku
najszybciej z polskiej ekipy pobiegt najmtodszy z Polakéw 30 letni Tomasz Borowik, ktéry z
czasem 9:32;37 w kat M-30 byt 35 jako drugi z naszej ekipy Edward Dudek najstarszy 56 letni
Baca pokonat dystans w 9:43;31. Cata nasza 5 osobowa ekipa medyczna dotarta w biegu
gtéwnym do mety i tak Edward Dudek z radziechowskiego Bacy w (M-55) byt 36 m-ce, Jacek
tabudzki z Sandomierza( M-50) 99 m-ce, Zbyszek Malinowski (M-55) 46 m-ce, Lidia Walczak w
(W-55) 10 m-ce jej maz Leszek Walczak (M-55) 94 m-ce. Pozostali Polacy ktérzy ukonczyli ten
bardzo trudny maraton to Mariusz Balachowski (M-45) 151 m-ce, Jacek Kasprzak(M-40) 224 m-
ce, Marek Bajkowski (m-50) 167 m-ce, Andrzej Obstarczyk Oswiecim (M-50) 182 m-ce.
Serdeczne podziekowanie dla Krystyny i Janusza Derlak z Wtoctawka za sponsorowanie wyjazdu
Edwarda Dudka do Szwaijcarii.

Baca
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