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Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Zywcu realizuje projekt pn.

. Rozwéj Szkoly Swiadomego Rodzicielstwa przy Zespole Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Zywcu"”

Zapraszamy
kobrety od 20-tego tygodmia ciazy,
mieszRkasace na terenie Powiatu Zywieckiego,
wraz £ osobami towarzyszqcymi

na bezplatns, specjalistycens warszsaty dotyceqes niszwykfego ceasu oceskwania
na dzisckp oras odpowisdzialne] opiski po porodzis

W programis tematy dotyczqes moin.

» fisjologi cigey poros
. tarica 1 masasu,

mstod melaksacyimych | wiczer rozlufniajgcych,
. Zywisnia w cigsy,
wigzania chust do noszenia dziscka,

Wigcs] informaci moina ueyskal w Deiale Pravwno- Organizacyjrym Sepitala Fowiatowsgo w Zyweu,
budynsk administracyi pokgj nr 3, tel 338614031 wew. 214
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