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ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS
UPALOW

Podczas upatéw, gdy temperatura powietrza osigga 30°C i wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego i
przegrzania organizmu. Dlatego w tym czasie nalezy otoczy¢ szczegdlng troska dzieci, osoby starsze
i chore. Stosowanie ponizszych zasad pozwala zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia udaru cieplnego lub
przegrzania organizmu.

Pamietajmy, ze szczegdlng grupa ryzyka sg osoby strasze, dzieci, osoby dtugo przebywajace jak i
pracujgce na zewnatrz.

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszym zatacznikiem.
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