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Aktualnodci > Zywienie na wage zdrowia!

Zywienie na wage zdrowia!

W tegorocznej edycji wziety udziat przedszkolaki z Publicznego Przedszkola w Wieprzu. Program
obejmowat dziatania edukacyjne skierowane do najmtodszych, czyli ,Klub zdrowego przedszkolaka”.
Klub zawierat szeroka tematyke zwigzang ze zdrowym stylem zycia, w tym: zdrowe zywienie i
aktywnos¢ fizyczna, czyste rece, bakterie i wirusy, czyste powietrze, szkodliwe promieniowanie
stoneczne. Program zostat bardzo pozytywnie przyjety zaréwno przez dzieci jak i rodzicéw. Dzieci
poznaty zasady racjonalnego zywienia, a dziatania edukacyjne podniosty ich poziom wiedzy o
zdrowym stylu zycia. Realizacja programu zainspirowata do poszukiwania nowych, bardziej
racjonalnych i zdrowszych rozwigzah w konstruowaniu jadtospiséw. Dziatania wspieraty prawidtowy
rozwoju dzieci, uczyty najmtodszych oraz ich rodzicéw zasad zdrowego stylu zycia gtéwnie poprzez
zdrowe odzywianie, jak rowniez aktywny i higieniczny tryb zycia.
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