‘iba Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
aa o Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700

I . . : - tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
‘ t"y" Ra d ZlecC h 0WY-W| e p (grd e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Gmina Radziechowy-Wieprz > Wspétpraca > Uniwersytet Medyczny > Badania uczniow | klas szkét podstawowych - RAPORT

Badania uczniow | klas szkot
podstawowych - RAPORT

na ktore sktadaty sie:

- analiza sktadu masy ciata, przy uzyciu analizatora sktadu masy ciata Tanita,
- badanie postawy ciata,

- ocena obciazenia stép przy uzyciu platformy stabilometrycznej,

- badanie spirometryczne.

Celem badan byta ocena postawy ciata dzieci i wczesne wykrycie ewentualnych zaburzen
postawy ciata, nieprawidtowosci dotyczacych obcigzenia stép, stwierdzenie niedowagi lub
otytosci wsréd dzieci oraz ocena zaburzeh w obrebie uktadu oddechowego. Badania
poprzedzone byty ankietg skierowang do rodzicéw oraz ich pisemna zgoda na ich
przeprowadzenie.

Badania miaty charakter pilotazowy i planowane jest ich powtdrzenie w kolejnych latach rozwoju
dzieci. Zbiorcze wyniki przedstawiono ponizej:

Badana grupa byta jednorodna pod wzgledem wieku. Stanowity jg dzieci wieku 8 lat w liczbie
103, zamieszkujace rézne miejscowosci Gminy Radziechowy - Wieprz. Dane uzyskane z
analizatora sktadu masy ciata przedstawiajg ponizsze tabele:

|chiopcy ||Liczba ||Srednia ||Minimum ||Maksimum |
lwzrost 153 130,270 120,00 147,00 |
IMasa ciata 153 128,581 120,200 147,10 |
IBMR k] 53 |5061,35  [4565,00  |[5895,00 |
IBMR kcal 153 |1209,69  |1091,00  |1409,00 |
IFAT % 153 114,983 15,400 136,80 |
[FAT MASS 53 14,736 11,200 117,30 |
IFFM kg 153 123,84 /18,200 132,30 |
ITBW 153 117,47 14,000 123,60 |

Tab. 1. Statystyczne wyniki analizy sktadu masy ciata w grupie chtopcéw.

||dziewczynki ||Liczba ||Srednia ||Minimum ||Maksimum ||

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/badania-uczniow-i-klas-szkol-podstawowych-raport Strona 1



‘iba Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
?ﬁag Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700

I . ; - tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
REI d Z | e c h OWY'Wl 'E' p rZ e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

Gmina Radziechowy-Wieprz > Wspétpraca > Uniwersytet Medyczny > Badania uczniow | klas szkét podstawowych - RAPORT

\Wzrost 150 1128,98 /120,00 140,00 |
IMasa ciata 50 126,71 119,30 142,30 |
IBMR K 150 14399,48  [3920,00  |5176,0 |
IBMR kcal 150 |l1051,48 937,00 11237,0 |
IFAT % 50 115,78 5,80 135,700 |
IFAT MASS 150 14,51 1,60 113,10 |
IFEM 150 122,22 117,70 129,60 |
ITBW 50 116,25 113,00 121,70 |
Tab. 2. Statystyczne wyniki analizy skt iata w grupie dziewczynek.

Wsrod badanych stwierdzono niewielka grupe z niedowaga oraz nieznaczny odsetek
z nadwaga i otytoscia.

U wiekszosci dzieci parametry masy ciata znajdowaty sie w granicach normy.

U wiekszosci dzieci stwierdzono postawe prawidtowa, jedynie u 8 % wystepowaty
btedy w postawie ciata.

W badaniu przy uzyciu platformy stabilometrycznej

u 12% dzieci zaobserwowano nieprawidtowe obciazenie stop.

Badanie spirometryczne u dzieci jest trudne i czasochtonne, wymaga doktadnej analizy oraz
obserwacji dzieci w dtuzszej perspektywie czasowej. Nie jest mozliwe postawienie diagnozy na
podstawie pojedynczego badania. Badanie w Gminie Radziechowy-Wieprz miato na celu
okreslenie stopnia zaburzen wystepujacych w danej populacji. Zaburzeniami najczescie;
wystepujgcymi u dzieci sg zaburzenia typu obturacyjnego, polegajace na uposledzeniu
przeptywu powietrza w drogach oddechowych na skutek zmniejszenia srednicy drdg
oddechowych. Do typowych zaburzen nalezy astma oskrzelowa i przewlekte zapalenie oskrzeli.
W zaburzeniu typu restrykcyjnego dochodzi do zmniejszenia pojemnosci ptuc na skutek
deformacji klatki piersiowej, skoliozy, zmian tkanki ptucnej jak i zaburzeh migsniowo-nerwowych.
W badaniu wzieto udziat 94 dzieci, w tym 46 chtopcédw i 48 dziewczynek.

Pojemnos¢ zyciowa ptuc; najwieksza objetos¢ powietrza, jakg mozna wydmuchac z ptuc po
wykonaniu maksymalnego wdechu. Analizujac ten parametr nie mozna jednoznacznie okresli¢

rodzaju zaburzenia. Zaréwno w przypadku zaburzen typu restrykcyjnego jak i obturacyjnego
wartos¢ jest obnizona. U 1/5 badanych uczniéw wartosc to jest obnizona.

FEV1 - - natezona pojemnos¢ wydechowa jednosekundowa - objetos¢ powietrz wydmuchnieta
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w czasie jednej sekundy. W obu typach zaburzen wartos¢ ta jest obnizona.

W przyblizeniu 1/5 badanych uzyskata obnizong warto$¢ tego parametru.

Wskaznik okreslajacy stosunek FEV1 do pojemnosci zyciowej (VC), wyrazony w procentach VC.
Obnizenie tego wskaznika Swiadczy o obturacji drég oddechowych. W przeprowadzonym

badaniu co dziesiagty uczen uzyskat obnizong wartos¢ tego wskaznika co wskazuje na mozliwos¢
wystgpienia zaburzenia typu obturacyjnego.
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