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Zycie jest bezcennym darem |

Juz w roku 1973 Lalond wykazat w swoich badaniach, ze ze wszystkich czynnikdw rzutujgcych na
stan zdrowia, najwiekszy wptyw maja styl zycia i sSrodowisko fizyczne. A wiec te czynniki, ktére
jesteSmy w stanie najbardziej modyfikowac. | chociaz dalsza analiza ,pél zdrowia” wykazuje, ze
opieka zdrowotna znajduje sie na ostatnim miejscu wsrdd tych czynnikdéw, to jednak sposdb
podejscia do wtasnego zdrowia zwigzany jest nierozerwalnie ze stylem zycia. Stad wielkie
znaczenie majg wszelkie dziatania promocyjne i profilaktyczne, umozliwiajgce ludziom
zwiekszenie kontroli nad zachowaniem i poprawg zdrowia, czy zapobieganiu chorobie lub jej
skutkom. Bardzo waznym dziataniem jest wiec rozpropagowanie tych dziatah wsréd
spoteczenstwa.

Skala problemu, jesli chodzi o choroby nowotworowe, jest duza. Rak piersi atakuje co piata Polke
chorg na nowotwor ztosliwy. Najwieksze tendencje wzrostowe wystepuja w grupie wiekowe;
pomiedzy 50 a 69 r. z. W roku 2003 hospitalizowanych z tego powodu byto 4,4 tys$ kobiet, a w
2005 r. juz 7,4 tysigca. Najwiecej kobiet pochodzito z Katowic, Czestochowy i Sosnowca. Z kolei
na raka szyjki macicy zapada w Polsce co roku 4 000 kobiet (to jest 10 kobiet dziennie!). Liczba
chorych w latach 2003 i 2005 pozostawata na podobnym poziomie: 1490 i 1483. Choroba ta
atakowata najczesciej pacjentki w wieku 45-54 lat. Potowa kobiet umiera, bo zbyt pdZno zgtosity
sie do lekarza. Rak szyjki macicy jest bowiem bardzo podstepny i w pierwszym okresie
zazwyczaj przebiega bez niepokojgcych objawdw. Jego rozpoznanie jest mozliwe dzieki cytologii.

Niepokojgce jest rowniez to, ze w Polsce tylko w 1/5 przypadkow leczenie podejmowane jest we
wczesnej fazie choroby. Dla porédwnania: w innych krajach Europy i w USA cztery razy wiecej
0s6b rozpoczyna terapie we wczesnym okresie choroby. Prognostycznie odsetek zgondw z
powodu choréb nowotworowych w stosunku do nowych zachorowan, w roku 2020 zmniejszy sie
na Swiecie do potowy, a w Polsce przekroczy 60 %.

Skuteczne badanie przesiewowe powinno wiec istotnie wptywac¢ na obnizenie wskaznika
umieralnosci, by¢ tansze od leczenia choroby i jej skutkéw, oraz dostepne dla mozliwie
najwiekszej grupy oséb. Rak szyjki macicy i rak piersi sg chorobami, dla ktérych powyzsze
kryteria mogg zostac spetnione. Istotny jest réwniez fakt, ze rozpoznanie choroby w badaniu
skryningowym moze nawet o dwa lata wyprzedzi¢ wystgpienie jej klinicznych symptomaow.

W ramach Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi NFZ oferuje
kobietom w wieku 50 - 69 lat badanie mammograficzne, ktéremu kazda kobieta powinna
poddawac sie co dwa lata. Z kolei etap podstawowy Populacyjnego programu profilaktyki i
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, to mozliwos¢ wykonania przez kobiety w wieku
25 - 59 lat co 3 lata badania cytologicznego. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci
pacjentka kierowana jest na dalsza diagnostyke do etapu diagnostyki pogtebionej. Bezptatne
badania w ramach w/w programow mozna wykona¢ bez skierowania w placéwkach, ktére
podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu. Z badan mogga korzysta¢ wszystkie
ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére mieszcza sie w danej grupie wiekowej i nie wykonywaty
mammografii w ciggu ostatnich 2 lat, a cytologii w ciggu ostatnich 3 lat.
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Materiat byt publikowany w biuletynie informacyjnym Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
~Nasze Sprawy”.

https://www.stara.radziechowy-wieprz.pl/zycie-jest-bezcennym-darem-i Strona 2


http://www.gazetacz.com.pl/artykul.php?idm=297&id=6984
http://www.lodzkie.pl/lodzkie/zdrowie/Profilaktyka/informacje_ogolne.html
http://www.nfz.gov.pl/profilaktyka/nowotwory_w_liczbach.php
http://www.oncology.pl/pokaz.php?artykul=2&dzial=1
http://www.poradnikzdrowie.pl/site/772_2817.htm
http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=98&p=310
http://www.sluzbazdrowia.com.pl/html/more2917f.php

