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Zycie jest bezcennym darem i

Niepokojgce jest rowniez to, ze w Polsce tylko w 1/5 przypadkéw leczenie podejmowane jest we
wczesnej fazie choroby. Dla poréwnania: w innych krajach Europy i w USA cztery razy wiecej
0sbéb rozpoczyna terapie we wczesnym okresie choroby. Prognostycznie odsetek zgondw z
powodu choréb nowotworowych w stosunku do nowych zachorowan, w roku 2020 zmniejszy sie
na swiecie do potowy, a w Polsce przekroczy 60 %. Potowa kobiet umiera, bo zbyt pdZno zgtosity
sie do lekarza. Tylko 20% objetych programem rzadowym kobiet przychodzi na bezptatne
badanie cytologiczne. Niektére wykonuja ja prywatnie, ale duzo w ogdéle nie chodzi do
ginekologa. Dbajaca o siebie kobieta, ktéra chce by¢ trendy, poza stosowaniem zdrowej diety,
kupowaniem kosmetykéw i ubran, powinna regularnie odwiedza¢ ginekologa i wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata cytologie.

W ramach Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi NFZ oferuje
kobietom w wieku 50 - 69 lat badanie mammograficzne, ktéremu kazda kobieta powinna
poddawac sie co dwa lata. Z kolei Populacyjny program profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka szyjki macicy, to mozliwos¢ wykonania przez kobiety w wieku 25 - 59 lat
co 3 lata badania cytologicznego. Na korzys¢ wykonywania badan skryningowych przemawia
fakt, ze rozpoznanie choroby moze nawet o dwa lata wyprzedzi¢ wystgpienie objawéw. Celem
obu programdw jest zmniejszenie zachorowalnosci i poprawa wykrywalnosci raka szyjki macicy i
raka piersi oraz poprawa zgtaszalnosci kobiet do tych programéw w Polsce.

Nowotwér jader zwykle dotyka mezczyzn mtodych miedzy 19. a 29. rokiem zycia i nieco
starszych w wieku 60 - 75 lat. w Polsce wykrywa sie ok. 700 - 800 przypadkéw zachorowanh
rocznie. Smiertelno$¢ wynosi okoto 15 %. Cze$ciej dotyczy mezczyzn rasy biatej, a liczba
zachorowan stale rosnie. Wczesne rozpoznanie i odpowiednie leczenie sa niezwykle istotne,
gdyz tylko wéwczas prawdopodobienstwo wyleczenia jest bardzo wysokie. Jednak kazda, nawet
tygodniowa zwtoka zmniejsza drastycznie szanse na catkowite wyleczenie. Wykrycie objawéw
mozliwe jest przede wszystkim w badaniu palpacyjnym i USG. Samokontrola jgder zalecana jest
dla mezczyzn na réwni z samobadaniem piersi przez kobiety. To niezwykle proste badanie
zdecydowanie zwieksza skutecznos¢ leczenia, ktéra we wczesnie wykrytych przypadkach
dochodzi nawet do 100%.

Szeroko zakrojona akcja ma na celu nie tylko zwiekszenie odsetka wykrywalnosci i wyleczalnosci
choréb nowotworowych, ale réwniez uswiadomienie znaczenia indywidualnej odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie. Juz w latach 70. Ubiegtego wieku wykazano, ze ze wszystkich czynnikéw
rzutujacych na stan zdrowia, najwiekszy wptyw majg styl zycia i sSrodowisko fizyczne. A wiec te
czynniki, ktére jestesmy w stanie najbardziej modyfikowaé. Zajecia proponowane przez lekarzy i
potozne z Zaktadu Profilaktyki Choréb Kobiecych i Seksuologii Katedry Zdrowia Kobiety
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach maja na celu rozpropagowanie dziatah
umozliwiajgcych zwiekszenie kontroli nad zachowaniem i poprawg zdrowia lub zapobieganiu
rozwojowi choroby i jej skutkdéw.
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Prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
wraz z pracownikami Zaktadu Profilaktyki Choréb Kobiecych i Seksuologii
Katedry Zdrowia Kobiety

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
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